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 الأولالباب 

 ـ    التعريف بالبحث : 1

 :تهوأهميالبحث مقدمة   1ـ 1

العالم  معظم دوللقد شهد مجال التربٌة الرٌاضٌة تطورا كبٌرا فً      

الدول المتقدمة فً هذا  إلٌهانرى هذا من خلال المستوٌات التً وصلت  أنوٌمكن 

هذا التطور جاء نتٌجة لاهتمام العدٌد من ذوي الاختصاصات فً  أنإذ  ،المجال

 الوسائل والسبل لتطوٌر هذا أفضلٌتم التعرف على لمجال البحوث والدراسات، 

، فالطالب ٌحتاج أن ٌتعلم كل وأفضلعلى أالمجال والتقدم به نحو مستوٌات 

واقف التً والم التفاصٌل التً تتعلق بمهارته أو فعالٌته والتعرف على كل الظروف

لذلك لم ٌعد ٌخفى على العاملٌن فً المجال الرٌاضً أن  فعالٌةلاتتعلق بتلك اللعبة و

حاصل سواء فً الجوانب العلمٌة أو التطور لتدرٌس لابد أن تخضع لالعملٌة 

  .ة كوسائل فً عملٌة التعلملمعالتكنولوجٌة المست

عملٌة اكتساب  فًا كبٌر تأثٌر وأسالٌبهالتدرٌس  لاستراتٌجٌاتكما ان 

 الأعمارالتعلم فً مختلف  وأالتدرٌس عملٌة المهارات الاساسٌه من خلال 

ة ة فً العملٌعملالمست الأسالٌبوهذا ٌعتمد على تطوٌر والألعاب والفعالٌات 

وله الحق فً ان  ،لمدرسالتً ٌتبعها االتدرٌس  سالٌبأ، فٌوجد العدٌد من التدرٌسٌة

وٌلائم المتعلمٌن لتسٌٌر العملٌة التعلٌمٌة، وٌجب ان ٌكون هذا  لائمهٌٌختار ما 

 الهدف المراد تحقٌقه . إلىعلمٌة سلٌمة من اجل الوصول  أسسالاختٌار مبنً على 

كبٌرة فً تطوٌر  أهمٌةالمتبعة  التدرٌسٌة للأسالٌبومما لاشك فٌه ان 

فلكل لعبة او فعالٌة  المهاري فً جمٌع الالعاب والفعالٌات الرٌاضٌة الأداءمستوى 

والوسائل فً  سالٌبوقد ظهر حدٌثاً العدٌد من الأ, معه تتلائمالتً  الأسالٌبنوع من 

 الأسالٌبكانت لها نتائجها الاٌجابٌة على المتعلمٌن ومن بٌن تلك  عملٌة التدرٌسٌةال

ٌعتمد اسلوب التطبٌق الموجه  إذمتعدد المستوٌات الموجه والذاتً  أسلوبً التطبٌق

فً شرح المهارة المراد تعلمها وبعدها ٌقوم الطالب بتطبٌقها والتقوٌم  درسعلى الم

متعدد المستوٌات الذاتً  الأسلوب أما الأخطاءفً تشخٌص  درسٌكون على الم
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فً تشخٌص   علٌه ٌعتمدعلى المتعلم بعد شرح المهارة ٌقوم بتطبٌقها والتقوٌم  عتمدٌ

  .درسموتصحٌحها وٌصاحبه فً ذلك ال خطاءالأ

عملٌة تحصٌل المعلومات واكتسابها وكٌفٌة أدائها وتكوٌن المفاهٌم الذهنٌة  ان

والأدائٌة فً أي من الأنشطة الرٌاضٌة ناتجا معرفٌا وتطبٌقٌا فٌها، علٌه لابد من 

 الاحتفاظ به بصٌغة علمٌة ومعرفٌة وعملٌة توظف لإثارة انتباه المتعلم وتوجٌه

سلوكه،ورٌاضة المبارزة واحدة من الألعاب الرٌاضٌة التً ٌدرسون مواضٌعها 

من أهم المرتكزات التً  معرفًال ٌعد التحصٌلبشكل تفصٌلً ومتسلسل ، ولهذا 

ٌسعى إلٌها مدرس التربٌة الرٌاضٌة والمعنٌٌن برٌاضة المبارزة والتً تسهم فً 

ن المعرفة العلمٌة جزء مكمل تنمٌة قدراتهم الفكرٌة والحركٌة،من هذا نجد أ

للاحتفاظ بالمهارة والارتفاع بمستوى الممارسٌن للأنشطة الرٌاضٌة والمتعلمٌن 

لمهاراتهم من طلاب من خلال أعطائهم المعلومات حول أسس المهارات 

والخصائص التً ٌجب إتباعها للمحافظة علٌها وتطوٌر الأداء وخطط اللعب المعنٌة 

 فً رٌاضة المبارزة.

ولكً ٌقف الباحث على حقٌقة ما ٌتعلمه أو ٌدرسه الطلاب فً مادة       

المبارزة من مواضٌع تزٌد من إدراكهم له لابد من استخدام مقٌاسا معرفٌا،لذلك 

ومنها رٌاضة المبارزة ٌعد من أهم أنواع  فالقٌاس المعرفً فً الألعاب الرٌاضٌة،

التً هً مرتبطة بإمكانٌاتهم  القٌاس لتقوٌم قدرات الطلاب الذهنٌة والمعرفٌة

 وقدراتهم البدنٌة والحركٌة.

وزنها سواء على مستوى  المبارزة من الألعاب الرٌاضٌة التً لها رٌاضةوتعد      

تعد  هاالرٌاضٌة التً بدأت توسع قاعدة محبٌها ومشاهدٌها فضلاً عن أنالبطولات 

احد أركان المناهج الدراسٌة العملٌة فً كلٌات التربٌة الرٌاضٌة بل وتعد من 

التنوع  لاسٌماالدروس العملٌة التً تمتاز بالصعوبة والتعقٌد فً بعض حركاتها 

فً إٌصال تفاصٌل  الصحٌحة الأسالٌبأن ٌتبع المدرس ٌجب  إذالحاصل فً أدائها، 

تشوٌقا للأداء الفنً الصحٌح  أكثروجعله  تهارثالحركة إلى المتعلم والعمل على است

  .وتعلم الأوضاع بشكل صحٌح
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الفنً لكفاءة الطلاب من  الأداءرفع مستوى  البحث فً أهمٌةومن هنا تتجلى       

متعدد المستوٌات( محاولا وهما )التطبٌق الموجه والذاتً  الأسلوبٌناختٌار  خلال

المهارات علم تفً  الأسلوبٌنبٌن هذٌن  اتأثٌر والأكثر الأفضلبذلك الوقوف على 

مقارنة بالأسلوب  فٌها الأفضلالفنً  الأداءتعلم  إلى وصولاً لمبارزة ل الأساسٌة

 .المتبع من قبل المدرس

 

 مـشكلة البحث :      2 - 1

ان رفععع مسععتوى التحصععٌل المعرفععً للمتعلمععٌن لاسععٌما طلبععة كلٌععات التربٌععة 

كعان, هعً مسعيولٌة مشعتركة بعٌن القعائم علعى عملٌعة الرٌاضٌة فً أي معنهج دراسعً 

ان منعاهج الدراسعة فعً الكلٌعات كانعت ولازالعت مسعتمرة فعً البحعث  ,التعلم والمعتعلم

 طلبتها.  وأداءالسبل والطرق لتطوٌر كفاءة  إٌجادنحو الأفضل فً 

ة لعٌس بالقصعٌرة كونعه معدرس للتربٌعة الرٌاضعٌة معدوقد لاحعظ الباحعث ومعن 

دراسعة بععض المتغٌعرات التعً  إلعىالمبارزة ان هذه الرٌاضة بحاجعة ومهتم برٌاضة 

المتعلمععٌن فععً هععذه  أداءمسععتوى  لاسععٌماو الأداءهم فععً زٌععادة كفععاءة مسععتوى قععد تسعع

 الرٌاضة. 

لععٌس  ةالمتعلمععٌن فععً الفتععرة الأخٌععر أداءوتكمععن ملاحظععة الباحععث ان مسععتوى 

خععلال الأسععئلة التععً ب ومععن خععلال اطلاعععه علععى درجععات الطععلا وحمععطبالمسععتوى ال

إذ بععدأ ٌععنخفض عمععا كععان علٌععه  فععً بعععض كلٌععات العععراق أسععاتذة المععادة إلععىٌوجههععا 

 والأدوات الأجهعععزة أنمسعععتوى الطعععلاب فعععً السعععنوات السعععابقة  علعععى العععر م معععن 

هنعاك  أن إلافأكثر  أكثرالأخرى وقدرات وكفاءات الأساتذة بدأت تتطور  والإمكانات

 هً:  جملة من الأسباب لعل أهمها

 رٌاضة المبارزة أداءصعوبة حركات  -

 رتابة الأسالٌب التدرٌسٌة المتبعة -

     قصر الفترة الزمنٌة المخصصة لتعلم حركات رٌاضة المبارزة. -
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بدراسععة الخطععوات العلمٌععة لمعرفععة كفععاءة مععن هنععا جععاءت فكععرة قٌععام الباحععث 

 أداءوبالتعععالً رفعععع  ئهعععمأدابععععض الخطعععوات العلمٌعععة فعععً رفعععع كفعععاءة  فعععً الطعععلاب

المتعلمٌن من خلال استخدام أسالٌب تدرٌسٌة ٌعتقدها فعالة وتناسب  قدرات الطعلاب 

ة المرحلعة الثالثعة صعقد نجد حلولاً مناسبة وسعرٌعة ٌتبعهعا أسعاتذة معادة المبعارزة وخا

التطبٌععق الموجععه والععذاتً  الرٌاضععٌة ومععن خععلال تجرٌععب اسععلوبً فععً كلٌععات التربٌععة

 لمعرفعععة معععدى تأثٌرهمعععا فعععً تعلعععم بععععض المهعععارات الأساسعععٌةٌات متععععدد المسعععتو

ٌضع لبنة أخرى فعً صعرح  أنلعله ٌستطٌع من خلال بحثه هذا والتحصٌل المعرفً 

  .لمادة المبارزة العلم والمعرفة

 

 

 أهداف البحث :   3 -1

 ٌهدف البحث إلى:

 المبارزة . لرٌاضةمقٌاس للتحصٌل المعرفً بناء  -1

متعدد المستوٌات( سلوبً )التطبٌق الموجه والذاتً اتأثٌر التعرف على  -2

 بسلاح الشٌشوالتحصٌل المعرفً المهارات الأساسٌة تعلم بعض فً 

 .للطلاب

متعدد الذاتً التطبٌق الموجه و ًسلوبلأ التأثٌر أفضلٌةالتعرف على  -3

بسلاح التحصٌل المعرفً والمستوٌات فً تعلم بعض المهارات الاساسٌه 

 . المتبع من قبل المدرس بالأسلوبمقارنة  للطلاب الشٌش
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 فرضا البحث :  4 -1

 -: ٌفترض الباحث ماٌأتً 

بوووو خق  ر بووووو دق  عبيوووواقو  ب ووووو قو صووووو   ققإحصوووو    وجووووووق وووودولق   قو  ووووو ق -2
   حصووو لق  س د ووواققوق ووواق  يووواقب وووتق  ساووو د  ق     ووو  ق  ر بووو دق  ب وووو 
 . يطلابقب لاحق  ش ش

بووووووو خق  ر بووووووو د  ق  ب و ووووووو ق  ووووووولقسوووووووخققإحصووووووو    وجوووووووووق ووووووودولق   قو  ووووووو قق -0
  وووو   اقق لأ وووويوب  سجسوعوووو  ق  ووووللا قو صوووو   ق  سجسوعوووو ق   جد ب وووو ق  ل   وووو ق 

ق   حصوو لق  س د وواوقق لأ   وو    يوواقب ووتق  ساوو د  ق وواقق  س  ووووق  س وو و    
 . يطلابقب لاحق  ش ش

 

 

 مجالات البحث :  5 - 1

كلٌعععة التربٌعععة /  الرابععععة - الثالثعععةالمرحلعععة  بطعععلا المجاااال البشااار : 1 -5 – 1

 (.2012 -2011للعام الدراسً )  – الكوفةالرٌاضٌة / جامعة 

 .24/6/2012 - 20/11/2011 : لزمانياالمجال   2 -5 -1

  .جامعة الكوفة /كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ ة المبارزةقاع المجال المكاني:  3 -5 – 1
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 المصطلحات عريفت 1-6

 اسلوب التطبيق الموجه    1-6-1

تتحول فٌه القرارات الخاصة بعملٌة التعلم من المدرس الذي  الأسلوبهو  

 الفنً, الأداءالى المتعلم اذ تتوفر فٌه الفرصة لتزوٌده بالمعلومات الخاصة بتصحٌح 

ظروف تسمح بتوفٌر أقصى  فضلا عن توفر زمن كافٍ للتطبٌق وتعلم المهارة فً

وقت لتطبٌقها
(1)

 . 

 متعدد المستويات الذاتي  الأسلوب 1-6-2

الذي ٌيدي فٌه المتعلم المهارة بمستوٌات مختلفة وان كل  الأسلوب"هو  

ٌركز  الأسلوبإذ ان هذا  وإمكانٌاتهحسب قدراته  والأداءمتعلم ٌشترك فً التعلم 

على مراعاة الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن"
(2)

. 
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